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Liebe Kinder und Eltern  

Schön, dass ihr unser aktuelles Ferien(s)pass-Büchlein für Kinder vom Kin-
dergarten bis zur Oberstufe in den Händen haltet.  
Viel Spass beim Stöbern und Aussuchen!  

Das Online-Anmeldeformular sowie Detailinfos zu den 
Kursen findet ihr auf unserer Website.  

Anmeldeschluss ist der 18. Mai 2025. 

Die Teilnahme kostet je Fr. 40.– für das 1. und 2. Kind, Fr. 20.– für das 3. 
Kind und für Familien mit 4 oder mehr Kindern pauschal Fr. 120.– 
(Ferienpass Bonaduz, Raiffeisen Bündner Rheintal 
IBAN CH43 8080 8002 2573 1504 2 oder per Twint). 

Bei der Einzahlung unbedingt den Namen des Kindes/ 
der Kinder angeben! Unkosten werden am Kurstag ein-
gezogen. Für Nachmeldungen erheben wir einen Zu-
schlag von Fr. 40.–. Kinder ab 6 Jahren erhalten ein 
BÜGA für die ganzen Sommerferien, das natürlich auch privat genutzt 
werden kann.  

Wichtig: Ab diesem Jahr wird das BÜGA nur noch mit einer  
gültigen SwissPass-Kartennummer ausgestellt.  

Die SwissPass-Karte kann über die Webseite der RhB oder an 
einer ÖV-Verkaufsstelle kostenlos beantragt werden. 

Wenn wir für die Betreuung eures Kindes wichtige Informationen benö-
tigen oder euer Kind besondere Bedürfnisse hat, kontaktiert bitte früh-
zeitig das Ferien(s)pass-Team (Désirée Gees, 076 334 75 75) oder direkt 
die Ansprechperson des Kurses). 

Versicherung Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der 
Teilnehmenden. Der Ferien(s)pass Bonaduz über-
nimmt keine Haftung für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden. 

Abmeldung Nachträgliche Abmeldungen verursachen Organi-
sationsaufwand und Kosten. Wir behalten uns vor, 
den Unkostenbeitrag des nicht besuchten Kurses in 
Rechnung zu stellen.  
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Begleitpersonen Wir sind auf eure Mithilfe als Begleitpersonen an-
gewiesen. Bitte bei der Anmeldung alle mögli-
chen Kurse angeben, die ihr begleiten könntet. 
Pro Kind werdet ihr dann nur für einen (bis 5 
angemeldete Kurse) oder max. zwei (über 5) 
Kurse eingeteilt.  

BÜGA ab 2 Kursen Oberstufenschüler*innen dürfen auch als Begleit-
person am Ferien(s)pass teilnehmen und erhalten 
ab zwei begleiteten Kursen ein Ferien(s)pass-
BÜGA. Mehr Infos rund ums Thema Begleitung 
findet ihr auf unserer Webseite.  

 

 

• Prüft am Tag vor dem Kurs noch einmal die aktuellen  
Kursinfos auf der Webseite und das E-Mail-Postfach, da es 
manchmal kurzfristige Änderungen gibt. 

• Gebt eurem Kind immer genug zu trinken mit  
(keine Energydrinks). 

• Seid während der Kurszeiten eures Kindes unbedingt für 
Unvorhergesehenes (z. B. andere Rückkehrzeit) erreichbar. 

Ein herzlicher Dank geht an unsere Kursleiter*innen, Inserent*innen 
und Sponsor*innen, die uns stets tatkräftig unterstützen – denkt doch 
bei eurem nächsten Einkauf oder Auftrag daran.  

Weiter danken wir: 
• der 4. Klasse von Frau Epli für die schönen Plakate  
• der katholischen Kirchgemeinde Bonaduz  
• der reformierten Kirchgemeinde Tamins-Bonaduz-Rhäzüns  
• der Gemeinde Bonaduz  
• der Bürgergemeinde Bonaduz  
• Carmen Gredig und Denise Salutt vom Bahnhof Bonaduz 
• Coop  
• der OG27 Gruppe, Trimmis  
• dem Beitragsfonds der Graubündner Kantonalbank  
• allen Helfer*innen für ihren unentgeltlichen Einsatz
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1 Der Fuchs – Meister  
der Anpassung  

Hinterlistig, schlau, Hühnerdieb? Auf jeden Fall ist 
der Fuchs ein Multitalent. Wir finden zusammen 
heraus, was den Fuchs so erfolgreich macht. Und 
wie er es schafft, im Wald, in den Bergen und 
sogar in Städten bestens klarzukommen.  

Jahrgang 2013 – 2018 
Datum 14.07.2025  
Zeit 08:25-11:42 
 
 
 
 
 

2 Wir machen Musik –  
Bibliothek Bonaduz  

Fünf kleine Mäuse führen uns in die Welt der 
Musik. Wir gestalten unsere eigene kleine Rassel 
und begleiten damit unseren Biblio-Mäuse-Song.

Jahrgang 2019 – 2020 
Datum Kurs a) 14.07.2025 

Kurs b) 15.07.2025  
Zeit 08:50-11:00 
 

 

WICHTIG!



3 Luftakrobatik Aerial  
Silk & Aerial Hoop 

An diesem Workshop lernst du die Luftakrobatik-
disziplinen Aerial Hoop und Aerial Silk kennen. 
Lerne erste Tricks und erlebe eine neue Form der 
Bewegungskunst, die auf elegante und aus-
drucksstarke Art deine Kraft, Beweglichkeit,  
Ausdauer, Koordination und Balance vereint.  

Jahrgang ab 2018  
Datum 14.07.2025  
Zeit Kurs a) 09:00-12:26 

Kurs b) 11:20-15:26 
Bemerkung Damit du am Kurs teilnehmen 

kannst, musst du die Einverständ-
niserklärung von deinen Eltern  
unterschreiben lassen und zum 
Kurs mitbringen. 

 
 

4 Eintauchen in die Welt der Insekten 

Die Insekten sind die grösste und vielfältigste 
Tiergruppe der Welt. Doch bei uns Menschen ge-
niessen sie nicht immer den besten Ruf. Wie wäre 
es, die Welt dieser sechsbeinigen Tiere einmal aus 
einem anderen Blickwinkel zu betrachten? Du 
wirst staunen!  

Jahrgang 2012 – 2016 
Datum 14.07.2025  
Zeit 09:30-12:00

www.ferienpassbonaduz.ch 7

Versamerstrasse 20 · Bonaduz 
Tel. 081 641 30 30 
www.caruso-bonaduz.ch

Bestellung  
Website oder  

Caruso-App 

Öffnungszeiten     Restaurant            Pizzakurier 
Dienstag bis         11.30–13.30 
Sonntag               17.00–22.00       17.00–22.00 

Liefergebiet 
Bonaduz, Rhäzüns, Tamins (ohne Mindestbetrag) 
Felsberg und Domat/Ems (ab Fr. 30.–)

Terrasse 
& Dessert- 
Glacékarte
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5 Parcours in der Turnhalle  

In diesem Kurs lernst du, wie du Hindernisse effi-
zient und sicher überwindest. Mit Kästen, Bänken 
und Matten gestalten wir einen Parcours, der 
deine Beweglichkeit, Koordination und Kraft  
herausfordert. Ob springen, klettern oder rollen – 
hier steht Spass im Vordergrund.  

Jahrgang Kurs a) 2015 – 2017  
Kurs b) ab 2014 

Datum 14.07.2025  
Zeit Kurs a) 09:00-11:30 

Kurs b) 13:00-15:30 
 
 
 

6a Freestyle Academy –  
Trampolin für Anfänger 

In diesem Anfängerkurs lernst du die Basics auf 
dem Trampolin. Der Kurs mit dem Coach dauert 
eine Stunde. Anschliessend kannst du dich eine 
Stunde lang frei in der Freestyle Academy bewe-
gen.  

Jahrgang ab dem 6. Geburtstag 
Datum 14.07.2025  
Zeit 12:25-16:20 
Unkosten Fr. 5.– 



6b Freestyle Academy –  
Trampolin für Fortgeschrittene 

Dieser Trampolinkurs baut auf dem Anfängerkurs 
auf. Zusätzlich zu den bereits gelernten Basics 
lernst du den Weg zum Flip. Der Kurs mit dem 
Coach dauert eine Stunde. Anschliessend kannst 
du dich eine Stunde lang frei in der Freestyle  
Academy bewegen.  

Jahrgang ab dem 6. Geburtstag  
Datum 28.07.2025  
Zeit 12:25-16:20 
Unkosten Fr. 5.– 
Bemerkung Bitte die Zusatzinfos auf der  

Webseite beachten. 
 
 
 

7 Ponyplausch  

Wir striegeln die Ponys und kratzen die Hufe aus. 
Dann brauchen wir noch Decke, Gurt und Trense 
und sind bereit für unseren Ausflug. Eine Gruppe 
führt das Pony, die andere reitet. In der Hälfte 
wird getauscht. Zurück im Stall bekommen die 
Ponys noch ihr Leckerli.  

Jahrgang 2016 – 2020 
Datum Kurs a) 15.07.2025  
Zeit 08:10-12:33 
 
Datum Kurs b) 24.07.2025  
Zeit 13:10-17:33 
 
Unkosten Fr. 5.–
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www.fitnessbonaduz.ch
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8 Lamatrekking  

Wir treffen die Lamas auf dem Arvenhof in  
Serneus, lernen dort allerlei über Umgang, Pflege 
und Leben der Tiere und haben Zeit für ausgie-
bige Streicheleinheiten. Anschliessend wandern 
wir ca. eine Stunde mit den Lamas und dürfen sie 
dabei selbst führen.  

Jahrgang ab 2016  
Datum 15.07.2025  
Zeit 11:45-17:26 
 
 
 
 

9 Schwingen  

Hast du gewusst, dass in Bonaduz zwei «Böse» 
wohnen? Die Schwinger bezeichnen ihre eidge-
nössischen Kranzgewinner als die «Bösen», sie 
sind aber ganz nett. Gerne würden wir euch den 
Schwingsport näherbringen. Hast du Lust einmal 
selbst in die Schwinghose zu steigen? 

Jahrgang Kurs a) 2016 – 2018  
Kurs b) 2013 – 2015 

 
Datum 15.07.2025  
 
Zeit Kurs a) 12:20-15:33 

Kurs b) 14:50-18:16
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10 Minigolf Beverin  

Spielst du gerne Minigolf? Dann ist dieser Kurs 
genau richtig für dich. Zum Abschluss gibt's 
zudem für alle ein feines Glace.  

Jahrgang ab 2018  
Datum 15.07.2025  
Zeit 13:10-17:33 
 
 

11a Feuerwehr zum Anfassen für die 
kleinen Feuerwehrfans  

Hilf der Feuerwehr beim Bewältigen verschiede-
ner Ereignisse. Löschen, retten, absuchen und 
noch mehr. Lass dich überraschen – es ist für alle 
etwas dabei. Teamgeist ist wichtig! 

Jahrgang 2018 – 2020 
Datum 16.07.2025  
Zeit 13:30-16:30 
 
 

11b Action und Spass mit der Feuerwehr
Hilf der Feuerwehr beim Bewältigen verschiede-
ner Ereignisse. Löschen, retten, absuchen und 
noch mehr. Lass dich überraschen – es ist für alle 
etwas dabei. Teamgeist ist wichtig!  

Jahrgang 2013 – 2017 
Datum 16.07.2025  
Zeit 08:00-12:00
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12 Besuch bei der Rega-Basis Untervaz
Erlebe einen spannenden Vormittag auf der 
Rega-Basis in Untervaz.  

Jahrgang ab 2014  
Datum 16.07.2025  
Zeit 08:20-12:57 
 
 
 

13 Werde dein eigener Bodyguard  

Lerne spielerisch dich selbst und andere wirkungs-
voll zu schützen. Entdecke deine körperlichen 
und geistigen Fähigkeiten, spüre deine Kraft und 
erlebe echtes Selbstvertrauen. 

Jahrgang ab 2016  
Datum 16.07.2025  
Zeit 09:00-11:00 
 
 

 

14  Wir bauen ein Kästli mit Rollladen  

In der Ferien(s)pass-Werkstatt von Urs Kalt in 
Ilanz bauen wir ein Kästli mit Rollladen, in dem 
man zum Beispiel Brot aufbewahren kann.  

Jahrgang 2015 – 2018 
Datum Kurs a) 16.07.2025 

Kurs b) 23.07.2025  
Kurs c) 30.07.2025  

Zeit 12:45-17:59
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15 Zumba   

Zumba für Kinder ist eine unterhaltsame, ener-
giegeladene Tanzparty voller kinderfreundlicher 
Choreos. Wir erklären im Kurs die Schritte, ma-
chen Spiele und lernen andere Kulturen kennen.

Jahrgang Kurs a) 2016 – 2018  
Kurs b) 2013 – 2015 

Datum 16.07.2025  
Zeit Kurs a) 13:30-15:00 

Kurs b) 15:15-16:30 
 
 
 
 

16 WOW! Experimente  

Hast du Lust einfache WOW! Experimente ken-
nenzulernen? Du lernst die Experimente vorzu-
führen, erklärst dabei was genau passiert und 
verblüffst dein Publikum mit ein bisschen Show 
und Wissen. Zum Schluss führen wir uns gegensei-
tig einige Experimente vor.  

Jahrgang 2015 – 2017 
Datum 16.07.2025  
Zeit 14:00-16:00
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17 Chur by Night  
Wer ist eigentlich wach in der Nacht, wenn wir 
alle schon im Bett liegen und schlafen? Wer pa-
trouilliert durch dunkle Firmengelände, Fabriken 
und alte Gebäude und kontrolliert, dass alles si-
cher ist? Auf einem spannenden Streifzug mit der 
Securitas durch Chur finden wir es heraus...  

Jahrgang ab 2015  
Datum 16.07.2025  
Zeit 20:05-02:00 
Bemerkung Bitte nur Kinder anmelden, die 

keine Angst haben, in der Nacht 
ohne Eltern zu sein. 

 
 
 
 

18 Ein Tag auf dem Maiensäss  

Erlebe in Laax Murschetg einen einzigartigen Tag 
in der Natur. Erfahre, wie die Menschen früher 
auf dem Maiensäss gelebt und gearbeitet haben 
und stelle Brot und Butter her. Durchstreife den 
Bergwald, sammle Kräuter und brau einen Tee 
daraus oder stelle Heilsalbe her.  

Jahrgang ab 2017  
Datum 17.07.2025  
Zeit 08:20-16:30 
Unkosten Fr. 5.– 
Bemerkungen Wir kommen mit dem Auto zurück, 

Kursende 16:30 Uhr Dorfplatz. Wir 
benötigen Begleitpersonenfür den 
Fahrdienst.
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19a Märchenstunde im Schloss  
Reichenau für die Kleinen  

Das Schloss Reichenau öffnet seine Tore für die 
Kinder vom Ferien(s)pass. Der ideale Ort, um in 
die grosse Welt der Märchen einzutauchen. Die 
Märchen werden erzählt von Andrea Zogg.  

Jahrgang 2015 – 2020 
Datum 17.07.2025  
Zeit 12:45-14:57 
 
 
 
 
 
 

 

19b Märchenstunde im Schloss  
Reichenau für die Grossen  

Das Schloss Reichenau öffnet seine Tore für die 
Kinder vom Ferien(s)pass. Der ideale Ort, um in 
die grosse Welt der Märchen einzutauchen. Die 
Märchen werden erzählt von Andrea Zogg.  

Jahrgang ab 2014  
Datum 17.07.2025  
Zeit 14:25-16:26
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20 Badebomben-Workshop  

Im LUSH Shop kannst du deine eigene Bade-
bombe kreieren und all deine Lieblingsprodukte 
ausprobieren. Deine selbst gemachten Sachen 
darfst du mit nach Hause nehmen und es gibt 
noch eine kleine Überraschung dazu.  

Jahrgang ab 2017  
Datum Kurs a) 17.07.2025 

Kurs b) 22.07.2025  
Zeit 14:20-16:57 
Unkosten Fr. 10.– 
 
 
 
 
 
 

21 Etui nähen  

Wir nähen ein cooles Etui mit Reissverschluss. 

Jahrgang ab 2014  
Datum 18.07.2025  
Zeit Kurs a) 09:00-11:30 

Kurs b) 13:30-16:00
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22 Mutige Mädchen  

Möchtest du dich sicherer, mutiger und stärker 
fühlen? Dieser Kurs gibt dir einen Einblick in die 
Selbstverteidigung und hilft dein Selbstvertrauen 
zu stärken. Du wirst erstaunt sein, wie stark du 
wirklich bist. Freue dich auf aktive Übungen und 
Spiele. 

Jahrgang Kurs a) 2017 – 2019  
Kurs b) 2013 – 2016 

Datum 18.07.2025  
Zeit Kurs a) 09:00-11:30 

Kurs b) 13:30-16:00 
 
 
 
 

23 Mocktail-Workshop  

Tauche einen Nachmittag in die Rolle eines Bar-
keepers ein. Dabei lernst du die Grundlagen für 
das Kreieren leckerer Mocktails kennen. Mit den 
neu erlernten Rezepten bist du bestens für die 
nächste Familienfeier gerüstet.  

Jahrgang 2013 – 2015 
Datum 18.07.2025  
Zeit 12:45-17:26
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24 Reise in die Welt der Schriften  
(inkl. Workshop)  

Komm mit auf eine Reise zu den Schriften in un-
serer Wunderkammer! Finde die Hieroglyphen 
auf dem ägyptischen Sarg, ein wunderschönes 
Tintenfass und den riesigen Druckstock, mit dem 
Bücher gedruckt wurden. Im Workshop kannst du 
dann selbst Schriften entziffern, mit Feder und 
Tinte schreiben und Buchstaben drucken.  

Jahrgang 2013 – 2016 
Datum 18.07.2025  
Zeit 12:50-15:42 
 
 
 
 
 

25 Unihockey  

Wir spielen Unihockey und lernen die wichtigsten 
Techniken und Regeln.  

Jahrgang 2013 – 2015 
Datum 19.07.2025  
Zeit 10:00-12:00 
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26 Hofmorgen  

Erlebe einen spannenden Vormittag mit Spiel und 
Spass auf dem Hof der Familie Clénin.  

Jahrgang 2015 – 2020 
Datum 21.07.2025  
Zeit 08:25-11:20 
 
 

27 Vom Kätzchen zum Löwen  

«Ich kann das nicht, ich traue mich nicht, die an-
deren sind viel besser als ich.» Kennst du solche 
oder ähnliche Gedanken? Wäre es nicht toll, 
wenn du endlich selbstbewusst auftreten könn-
test und von dir und deinen Fähigkeiten über-
zeugt wärst? Selbstbewusstsein kannst du lernen.

Jahrgang 2013 – 2016 
Datum 21.07.2025  
Zeit 09:30-11:30 

 

28a Laternen basteln  

Mit den vielfältigen Farben von Gonis gestalten 
wir Laternen bei Daniela's Bastla.  

Jahrgang ab 2020  
Datum 21.07.2025  
Zeit 09:35-11:58 
Unkosten Fr. 5.–
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28b Schilder gestalten  

Mit den vielfältigen Farben von Gonis gestalten 
wir allerlei Schilder bei Daniela's Bastla. 

Jahrgang ab 2020  
Datum 28.07.2025  
Zeit 09:35-11:58 
Unkosten Fr. 5.– 
 
 

28c Stoffmalerei  

Mit Gonis-Farben bemalen wir ein T-Shirt, ein 
Halstuch oder einen Kissenbezug bei Daniela's 
Bastla. 

Jahrgang ab 2018  
Datum 28.07.2025  
Zeit 13:50-15:58 
Unkosten Fr. 5.– 
 
 
 

28d Stoffmalerei  

Mit Gonis-Farben bemalen wir ein T-Shirt, ein 
Halstuch oder einen Kissenbezug bei Daniela's 
Bastla. 

Jahrgang ab 2018  
Datum 21.07.2025  
Zeit 13:50-15:58 
Unkosten Fr. 5.– 
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29 Minigolf  

Erlerne die Regeln des Minigolfspiels und freue 
dich auf spannende 18 Löcher.  

Jahrgang 2012 – 2018 
Datum 21.07.2025  
Zeit 13:00-15:00 
Bemerkung Dieser Kurs ist wetterabhängig. Bei 

starkem Regen findet er nicht statt. 
 
 
 

30a Voltigieren für die Kleinen  

Im Stall Clénin in Tamins sammeln wir Erfahrun-
gen im Voltigieren – Turnen auf dem Pferd. 

Jahrgang 2016 – 2018 
Datum 21.07.2025  
Zeit 13:25-16:20 
 
 
 
 

30b Voltigieren für die Grossen  

Im Stall Clénin in Tamins sammeln wir Erfahrun-
gen im Voltigieren – Turnen auf dem Pferd. 

Jahrgang 2012 – 2015 
Datum 21.07.2025  
Zeit 15:25-18:20 
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31 Meerjungfrauenschwimmen  

Einmal eine Meerjungfrau oder ein Wassermann 
sein? Im Hallenbad jagt ihr als Neptune und 
Nixen durchs Wasser und lernt elegante  
Kunststücke.  

Jahrgang ab 2018  
Datum 22.07.2025  
Zeit Kurs a) 07:40-11:26 

Kurs b) 08:50-12:26 
Unkosten Fr. 10.– 
 
 
 
 
 
 

32 Metallbau – vielseitig und modern
Als Metallbauer erlernst du die Verarbeitung  
verschiedener Metalle und was man daraus alles 
machen kann. Hast du Lust, es selbst mal zu  
versuchen?  

Jahrgang ab 2015  
Datum Kurs a) 22.07.2025 

Kurs b) 24.07.2025  
Zeit Kurs a) 08:00-12:00 

Kurs b)13:00-17:00
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33 Märlistunde 

Es war ein mal vor langer, langer Zeit, da stand 
im Märchenwald ein wunderschöner Märchen-
baum. In jedem Blatt steckte ein Märchen.  
Soll ich dir davon erzählen?  

Jahrgang 2018 – 2020 
Datum 22.07.2025  
Zeit 09:30-11:30 
 
 
 
 
 
 

34 Was hoppelt und trippelt denn da?
Verbringe einen tierischen Nachmittag mit  
Meerschweinchen und Kaninchen. Lerne die  
Tiere kennen, erfahre, was sie zum Leben  
brauchen und füttere und streichle sie.  

Jahrgang 2017 – 2020 
Datum Kurs a) 22.07.2025  

Kurs b) 23.07.2025 
Zeit 13:30-16:30
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35 Besuch bei Riccardos Schafen auf 
dem Maiensäss in Rhäzüns  

Wir laufen gemütlich (ca. 200m) dem Bach 
entlang leicht bergauf zum Maiensäss und zu den 
Schafen. Dort lernen wir die Schafe und Geissen 
kennen und dürfen sie streicheln. Nachdem wir 
Holz gesammelt haben, machen wir ein Feuer 
und grillieren eine Wurst, bevor es wieder nach 
Hause geht.  

Jahrgang ab 2020  
Datum 23.07.2025  
Zeit 09:20-15:00 
 
 
 
 

36 Crossfit Kids  
In unserem Training erwartet dich eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Geräteturnen, Leicht-
athletik, Gewichtheben und verschiedenen 
Ausdauersportarten.  

Jahrgang 2011 – 2018 
Datum 23.07.2025  
Zeit 12:45-16:26
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37 Modelliere deine Lieblingsfiguren 
aus Marzipan  

Gelernte Konditorinnen zeigen dir in der Confise-
rie Maron, wie die schönsten Marzipanfiguren 
hergestellt werden, und unterstützen dich mit 
vielen Tipps und Tricks. Nach dem Kurs darf jeder 
eine Kugel Glace auswählen und geniessen.  

Jahrgang 2015 – 2018 
Datum Kurs a) 23.07.2025  

Kurs b) 29.07.2025 
Zeit 13:00-15:57 
 
 
 
 

38 Führung im Kantonsspital Graubünden
Du erhältst einen Einblick in die Kinderstation im 
Kantonsspital Graubünden, darfst die Notfallsta-
tionen besuchen und zum Abschluss machen wir 
einen Rundgang bei der Rettung Chur und wer-
den einen Rettungswagen von innen sehen.  

Jahrgang 2015 – 2018 
Datum 24.07.2025  
Zeit 07:35-12:26
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39 Bouldern im Quadrel  

Bouldern ist das Klettern ohne Kletterseil und 
Klettergurt an Felsblöcken, Felswänden oder wie 
im Quadrel an künstlichen Kletterwänden bis zur 
Absprunghöhe. Lerne, wie du verschieden  
schwierige Routen erklettern kannst.  

Jahrgang Kurs a) 2017 – 2019  
Kurs b) ab 2016 

Datum 24.07.2025  
Zeit Kurs a) 08:20-10:57 

Kurs b) 09:45-12:57 
 
 
 

40 Welt der Düfte – Gestalte deinen  
eigenen Raum- oder Kissenspray  

Anhand von 16 verschiedenen ätherischen Ölen 
hast du die Möglichkeit, deinen eigenen Raum- 
oder Kissenspray zu kreieren, sei es zur Beruhi-
gung bei Prüfungen, zum besseren Einschlafen 
oder einfach für ein besseres Wohlgefühl.  
Du und deine Nase entscheiden! 

Jahrgang ab 2016  
Datum 24.07.2025  
Zeit 08:20-11:42 
Unkosten Fr. 10.–



41 Bauen im Wald  

Wir bauen mit Hilfe von Waldmaterialien kleine 
Zwergenhäuschen, Unterschlüpfe, Höhlen und 
weitere Bauten.  

Jahrgang 2012 – 2019 
Datum 24.07.2025  
Zeit 08:30-11:30 
 
 
 
 
 
 
 

42 Kids Only, Biken für Kinder  

Mit viel Spass vermitteln wir den Kindern die  
Faszination des Bikens. Dabei lernen sie motiviert 
und entspannt, sich auf dem Bike zu bewegen. 
Das Lernen macht nicht nur viel Freude, sondern 
stärkt auch die Ausdauer und die Koordination.

Jahrgang Kurs a) 2012 – 2016  
Kurs b) 2017 – 2019 

Datum 25.07.2025  
Zeit Kurs a) 09:00-11:00 

Kurs b) 14:00-16:00 
Unkosten Fr. 5.–
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43 Action Painting Workshop  

Erschaffe dein eigenes Kunstwerk! Hier wird ge-
rollt, gemalt, gespachtelt, getropft und auf die 
Leinwand gespritzt. Die Farbe wird mit Pinseln, 
Rollen, Spachteln und direkt aus dem Farbtopf 
aufgetragen. Du kannst nichts falsch machen!

Jahrgang Kurs a) 2015 – 2019 
Kurs b) ab 2014  

Datum Kurs a) 25.07.2025  
Datum Kurs b) 29.07.2025  
Zeit 09:20-12:57 
Unkosten Fr. 15.– 
Bemerkung Jedes Kind malt sein eigenes Bild. 

Sobald es getrocknet und aufge-
spannt ist, kann es im Atelier  
abgeholt werden. 

 
 

 

44 GoKart fahren  

Erlebe Nervenkitzel und beweise dein Können 
auf der Kartbahn. Spass und Action sind garan-
tiert!  

Jahrgang ab 2016  
Datum 25.07.2025  
Zeit 12:00-14:45 
Unkosten Fr. 10.–
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45 SAGENhafte Abendführung durch 
die Churer Altstadt  

Ein ganz besonderer Streifzug durch unsere Kan-
tonshauptstadt für Kinder, die auch ein paar gru-
selige Sagen und Geschichten über Chur erfahren 
möchten. Ob die Stadt euch all ihre Geheimnisse 
verrät?  

Jahrgang ab 2017  
Datum 25.07.2025  
Zeit 19:25-22:13 
Bemerkung Nur für Kinder, die abends ohne  

Eltern sein können. 
 

46 Spiel und Spass auf  
dem Fussballplatz  

«Das Runde muss ins Eckige!» – das ist unser 
Motto. An einem Samstagmorgen führen wir ein 
Fussballturnier und weitere Fussball-Spielformen 
auf dem Tuleu durch. Die Freude und der Spass 
am Fussballspielen stehen im Mittelpunkt. Das 
Kursangebot richtet sich sowohl an Anfänger wie 
auch Fortgeschrittene. Für faire Spiele und eine 
niveaugerechte Mannschaftseinteilung sorgen 
ausgebildete Juniorentrainer des FC Bonaduz. 
Melde dich an und pack das Fussballshirt deines 
Lieblingsvereins ein – wir freuen uns auf dich! 

Jahrgang 2015 – 2017 
Datum 26.07.2025  
Zeit 09:30-12:00
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49 Kochen mit Gourmet-Koch Matthias
Wolltest du schon immer mal deine Eltern mit 
einem kreativen und feinen Menü überraschen? 
Im Gasthaus am Brunnen in Valendas kochen wir 
gemeinsam mit dem Gourmet-Koch Matthias Alt-
hof ein feines Menü, welches wir am Abend den 
Eltern servieren. Natürlich dürfen wir selbst auch 
mitessen.  

Jahrgang ab 2015  
Datum 28.07.2025  
Zeit 14:30-20:00 
Unkosten Fr. 30.– 
Bemerkung Der Kurs ist für die Kinder kosten-

los. Eltern und Geschwister bezah-
len pro Person Fr. 30.– für das 
Menu. Getränke sind separat.  
Wir brauchen Begleitpersonen mit 
Auto. 

 
 
 
 

50 Besuch im Medienhaus RTR  

Wie wird eine Radio- oder Fernsehsendung pro-
duziert, was braucht es, damit diese zu Hause im 
Fernsehen erscheint? Wer wählt die Musik aus, 
die im Radio gespielt wird? Wieso werden die 
Personen oder Moderatoren geschminkt?  

Jahrgang 2012 – 2018 
Datum 29.07.2025  
Zeit 12:45-15:57
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47 Fussball schnuppern  

Lachen, Lernen, Leistung sind die drei L, die im 
Fussball gleichermassen eine Rolle spielen. Wir 
werden für eine kurze Zeit in die Welt des Fuss-
balls eintauchen und wie die Profis Pässe spielen, 
Tore schiessen und vor allem jubeln! 

Jahrgang 2018 – 2020 
Datum 26.07.2025  
Zeit 09:30-12:00 
 
 
 
 
 
 

48 Vom Korn bis zum Brot –  
Backen im Backhaus Valendas  

Ihr erlebt den Weg vom Korn zum Brot wie «zu 
Grosselterns Zeiten», dürft euch als Bäcker*innen 
euer Zmittag selbst backen und natürlich Kost-
proben mit nach Hause nehmen. 

Jahrgang 2013 – 2017 
Datum 28.07.2025  
Zeit 08:50-14:57
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53 Daumentrickfilm  

Mit Bleistift und Radiergummi bewaffnet ent-
steht in einem spannenden Kurs ein eigener Dau-
mentrickfilm.  

Jahrgang Kurs a) 2015 – 2017  
Datum 30.07.2025  
Zeit 09:00-11:00  
 
Jahrgang Kurs b) 2012 – 2014  
Datum 30.07.2025  
Zeit 13:00-15:00 
 
 
 
 
 
 
 

54 Jonglieren für Anfänger  

Wolltest du schon immer mal das Jonglieren ler-
nen? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig.

Jahrgang 2013 – 2015 
Datum 30.07.2025  
Zeit 09:00-11:00 

51 Fledermausexkursion  
Fledermäuse sind kleine, nachtaktive Säugetiere, 
geheimnisvoll und faszinierend. Mit etwas Glück 
lassen sich Zwergfledermäuse bei der Jagd nach 
Insekten ausfindig machen – aber mit Sicherheit 
lassen sich Mausohren bei ihrem Ausflug aus dem 
Quartier beobachten und zählen. Ihre Rufe wer-
den mit dem Ultraschalldetektor für euch hörbar 
gemacht. 

Jahrgang ab 2018  
Datum 29.07.2025  
Zeit 19:30-23:00 
 
 
 

 

52 Es ist Spielezeit  

Mit dem Team der Ludothek Bonaduz wird ge-
spielt, was das Zeug hält. Mit Kartenspielen, Sta-
pelspielen, Würfelspielen, Brettspielen und ganz 
besonders viel Spass.  

Jahrgang 2019 – 2020 
Datum 30.07.2025  
Zeit 09:00-11:00



58 Besuch bei der  
Kantonspolizei Graubünden  

Bei diesem Kurs bekommst du einen spannenden 
Einblick in den Polizeialltag.  

Jahrgang 2011 – 2016 
Datum 31.07.2025  
Zeit 07:40-11:42  
 
 

59 Wir basteln eine 1. August-Laterne
In diesem kreativen Kurs können die Kinder ihre 
eigene Laterne für den 1. August basteln und mit 
nach Hause nehmen.  

Jahrgang 2017 – 2020 
Datum 31.07.2025  
Zeit 09:00-11:00 
 
 
 

Online-Kursbuchung 
auf unserer Webseite 

 
1. Teilnehmerbeitrag bezahlen 

(via E-Banking, Twint oder Einzahlung am Raiffeisen-Bancomat) 

2. Formular sorgfältig ausfüllen, auf Kursüberschneidungen achten 

3. Definitive Kursbestätigung im Juni abwarten 

4. Einen Tag vor dem Kurs E-Mails checken, ob es Änderungen 
beim angemeldeten Kurs gibt. 

55 Check the Truck  

Erhalte spannende Einblicke in die Welt der 
Brummis und in den Beruf der Automobilmecha-
troniker:innen oder Automobilfachpersonen 
Nutzfahrzeuge. Wie sieht ein LKW von unten 
aus? Aus welchen Hauptbaugruppen besteht er? 
Bei aufgekippter Kabine legst du selber Hand an 
und führst kleinere Reparaturen durch. Und da-
nach lernst du auf einer Probefahrt das Trucker-
feeling hautnah kennen.  

Jahrgang 2013 – 2017 
Datum 30.07.2025  
Zeit 12:20-17:57 
 

56 Cocktail-Kurs  

Wir lernen gemeinsam leckere, alkoholfreie Cock-
tails zuzubereiten. Mit ein bisschen Übung lassen 
sich sogar spezielle Eigenkreationen zaubern.  

Jahrgang 2016 – 2018 
Datum 30.07.2025  
Zeit 15:00-17:00 
 

57 Kinoabend  

Der traditionelle Ferien(s)pass-Abschluss! Ein Ki-
nobesuch wie die Grossen am Abend, mit Pop-
corn und Getränk, während ein spannender Film 
läuft, der – wie immer – streng geheim bleibt...  

Jahrgang ab 2018  
Datum 30.07.2025  
Zeit 19:30-21:30 
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