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Liebe Kinder und Eltern
Mit der Rekordzahl von 65 verschiedenen Kursen für Kinder ab Jahr-
gang 2014 geht der Ferien(s)pass Bonaduz in die 26. Runde – viel Spass!
Bonaduzer Ferien(s)pass-Kinder dürfen auch einzelne Kurse des
Ferien(s)pass Rhäzüns besuchen, sofern es freie Plätze hat (bitte di-
rekt beim FP Rhäzüns anmelden: www.fepa-rhaezuens.ch). Auch be-
gleitete Kinder mit Behinderung sind herzlich willkommen – bitte
frühzeitig mit dem FP-Team Kontakt aufnehmen. 

Anmeldung bis 24. Mai 2019 online auf www.ferienpassbonaduz.ch
Bitte achten Sie darauf, dass sich die gebuchten Kurse
nicht überschneiden und melden Sie Ihr Kind nur für Kurse
an, die es auch wirklich gern besuchen möchte (s. Abmel-
dung). 

Bestätigung Die definitive Kursbestätigung erhalten Sie vor den 
Sommerferien per Mail.

Teilnehmer- 1 Kind                                                              Fr. 30.–
beitrag 2 Kinder (aus gleicher Familie)                      Fr. 50.–

3 Kinder (aus gleicher Familie)                      Fr. 70.–
4 und mehr Kinder (aus gl. Familie)              Fr. 80.–

Bankverbindung Raiffeisenbank Bündner Rheintal, 7001 Chur
IBAN CH57 8104 5000 0002 6513 3, 
Bank-Clearing-Nr. 81045
Ferienpass Bonaduz, 7402 Bonaduz
Unbedingt Namen des Kindes angeben!

Fahrtkosten Für Kinder ab dem 6. Geburtstag ist ein Abo für RhB und
Postauto Graubünden für die ganzen Sommerferien
inbegriffen, das auch privat genutzt werden kann. Das
Abo liegt ab der letzten Schulwoche am Schalter des
Bahnhofs Bonaduz zur Abholung bereit.

Unkosten werden am Kurstag eingezogen

Versicherung Die Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache des Teil-
nehmers.

Abmeldung Nachträgliche Abmeldungen (bitte so früh wie möglich!)
verursachen uns Organisationsaufwand und Kosten. Wir
behalten uns vor, den Unkostenbeitrag des nicht besuch-
ten Kurses in Rechnung zu stellen. 

FERIEN(S)PASS(S)PASS
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Auf dem Lamahof in Safien Platz wirst du alles
über das Leben eines Lamas erfahren. Du kannst
zuschauen, wie die Lamas gefüttert werden, wie
sie den Tag beginnen und wie sie für euer ge-
meinsames Trekking vorbereitet werden. Nach
dem spannenden Spaziergang wird ein gemütli-
ches Picknick am Wasser das Erlebnis abschliessen.

Jahrgang 2007 – 2011
Datum Montag, 15. Juli 2019
Zeit 7:35 – 15:05 Uhr
Anzahl 4 – 8
Kursort Safien Platz
Treffpunkt 7:35 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Leitung Angelika Bandli
Unkosten Fr. 5.–
Ausrüstung dem Wetter entsprechende Kleidung, Getränk,

Picknick
Ansprechperson Murièle Jonglez, 078 683 01 30

1 Lamatrekking

Begleitpersonen Wir sind auf Ihre Mithilfe angewiesen! Bitte melden
Sie sich für mindestens einen Kurs als Begleitperson an.
Kurse, für die wir nicht genügend Begleiter finden, müs-
sen wir leider ersatzlos streichen. Nähere Infos zum Ein-
satz als Begleitperson finden Sie auf unserer Homepage.

Übrigens: Oberstufenschüler dürfen auf Anfrage auch
als Begleitpersonen am Ferien(s)pass teilnehmen – bitte
auf der Anmeldung vermerken.

Sonstiges •  Schauen Sie am Vorabend des Kurses in Ihr E-Mail-
    Postfach (für aktuelle Infos zum Kurs) 
• Geben Sie Ihrem Kind immer genug zu trinken mit

(keine Energydrinks!)
• Seien Sie auf dem Handy für Unvorhergesehenes 

(z. B. andere Rückkehrzeit) erreichbar, während Ihr
Kind einen Kurs besucht

Dank                An dieser Stelle danken wir herzlich:
• der 3. Klasse von Carlo Stecher für die schönen Plakate
• den Inserenten
• der Gemeinde Bonaduz
• der Bürgergemeinde Bonaduz
• der kath. Kirchgemeinde Bonaduz
• der ref. Kirchgemeinde Tamins/Bonaduz/Rhäzüns
• dem Coop 
• dem Beitragsfonds der Graubündner Kantonalbank
• allen Kursleitern und Helfern für ihren unentgeltlichen

Einsatz

FP-Team Cornelia Ankes          081 641 32 29 / 079 385 87 07
Désirée Gees              081 630 28 29 / 076 334 75 75
Daniela Sievi              081 353 91 10 / 078 774 55 00
Yara Peretti                081 641 23 09 / 076 681 67 70
Mathias Aebischer    081 651 01 35 / 079 476 78 71
Sandra Caluori           081 250 13 40 / 078 678 27 19
Murièle Jonglez         078 683 01 30
Claudia Kring             081 534 44 78/ 079 138 27 40
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2 Chili – Stark im Streit
Finde heraus, was du in schwierigen Situationen,
z.B. einem Streit tust: Fängst du an, läufst du
davon, mischt du dich ein oder bist du ein Mitläu-
fer? In Teamspielen und mit viel Spass lernst du
viel über dich und andere kennen: Wie kannst du
dich im Streit verhalten, was kannst du tun, wenn
du wütend wirst, dich alle nerven und wie kannst
du mit Frust umgehen? Du bekommst konkrete
Tipps, kannst die Gefühle, die im Streit aufkom-
men, erleben und im Spiel üben. Du bekommst
ein Streitlösungssäckchen für dich mit nach
Hause, damit du für einen Streit mit deinen
Freunden, Eltern und Geschwistern gewappnet
bist – viel Spass! 

Datum / Jahrgang 2a: Montag, 15. Juli 2019         Jg. 2010 – 2012

2b: Dienstag, 16. Juli 2019        Jg. 2007 – 2009

Zeit 8:30 – 14:15 Uhr

Anzahl 4 – 15

Kursort Pfarreizentrum Bonaduz

Treffpunkt 8:30 Uhr, Pfarreizentrum

Ausrüstung z’Nüni, Getränk, Picknick

Leitung Rena Heindel

Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07
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3 Kochen mit Gourmet-Koch Matthias
Wolltest du schon immer mal deine Eltern mit
einem kreativen und feinen Menu überraschen?
Im Gasthaus am Brunnen in Valendas kochen wir
gemeinsam mit dem Gourmet-Koch Matthias 
Althof ein feines Menu, welches wir am Abend
den Eltern servieren. Natürlich dürfen wir auch
mitessen. 

Jahrgang 2007 – 2009

Datum Montag, 15. Juli 2019 

Zeit 14:40 – open end

Anzahl 6 – 8

Kursort Gasthaus am Brunnen, Valendas

Treffpunkt 14:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz

Ausrüstung Kochschürze

Leitung Matthias Althof

Besonderes Die Eltern geniessen ab 18:00 Uhr das von den

Kindern zubereitete Gourmetmenu.

Unkosten Der Kurs ist für die Kinder gratis, die 

Erwachsenen bezahlen Fr. 25.– pro Person für 

das Menu.

Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07



4 Bouldern im Murgtal 
Bouldern (englisch boulder „Felsblock“) ist das
Klettern ohne Kletterseil und Klettergurt an Fels-
blöcken oder Felswänden in Absprunghöhe (das
heisst bis zu einer Höhe, aus der ohne Verlet-
zungsgefahr von der Wand abgesprungen wer-
den kann). Gesichert wird der Boulderer duch
Bouldermatten und Spotter (Personen, welche bei
einem Absprung dafür sorgen, dass der Boulderer
sicher auf der Matte landet). Mit zwei erfahrenen
Boulderern verbringen wir einen unvergesslichen
Tag im Murgtal und erlernen die Grundlagen des
Boulderns. Nachdem wir die ersten Felsblöcke er-
folgreich geklettert sind, geht‘s zum wunderschö-
nen Wasserfall; danach picknicken wir an einer
Grillstelle.

Jahrgang 2007 – 2012

Datum Dienstag, 16. Juli 2019

Zeit 8:30 – 15:45 Uhr

Anzahl max. 9

Treffpunkt 8:30 Uhr, Bahnhof Bonaduz

Ausrüstung Kletterschuhe (wer hat), Wanderschuhe, be-

queme Kleidung, genug zu trinken, Picknick mit

Grillade

Leitung Silvan Dermond

Unkosten Fr. 5.–

Besonderes Kletterschuhe können für Fr. 10.– gemietet 

werden, bitte bei der Anmeldung 

NORMALE Schuhgrösse angeben

Der Kurs findet nur bei schönem Wetter statt.

Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19
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6 Besichtigung der Wollspinnerei Vetsch
Die Kinder lernen etwas über Schafwolle, dürfen
im Labor Sirup pipettieren, in die Wolle springen,
das Kardwollvlies wegnehmen und ein bisschen
von Hand spinnen.

Jahrgang 2006 – 2011
Datum Mittwoch, 17. Juli 2019
Zeit 12:20 – 17:26 Uhr
Anzahl 4 – 15
Kursort Pragg-Jenaz
Treffpunkt 12:20 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Leitung Wollspinnerei Vetsch
Ansprechperson Yara Peretti, 076 681 67 70

Bewaffnet mit einer Rätseltasche begebt ihr euch
als Team zu Fuss auf ein faszinierendes Abenteuer
durch die Churer Altstadt und löst knifflige Rätsel
mit List und Geschick.

Jahrgang 2004 – 2009
Datum Mittwoch, 17. Juli 2019 
Zeit 8:50 – 12:25 Uhr
Anzahl 5 – 24
Unkosten Fr. 5.–
Kursort Chur
Treffpunkt 8:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Ausrüstung dem Wetter entsprechende Kleider (der Kurs fin-

det bei jedem Wetter statt)
Leitung Mitarbeiter AdventureRooms Chur

www.dasmagischeportal.ch
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

5 Das magische Portal



Wir lernen die 8er- und die 9er-Ballspiele nach
den internationalen Spielregeln. Die richtige
Spielhaltung, verschiedene Zielübungen und
Stossarten mit dem weissen Spielball. Anschlies-
send spielen wir ein Preisturnier. Das Ferien-
(s)pass-Abschlussturnier findet Ende August statt
(Infos dazu erhaltet ihr direkt vom Kursanbieter).

Jahrgang 2005 – 2010
Datum Mittwoch, 17. Juli 2019
Zeit 13:25 – 18:05 Uhr
Anzahl 8 - 12
Kursort STAR Billardcenter, Chur
Treffpunkt 13:25 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Leichte Sportbekleidung. Getränk und z’Vieri
Unkosten Fr. 10.–
Leitung Gerhard Herre
Bemerkung Mindestgrösse 140 cm. Snacks und Getränke kön-

nen auch an der Bar bezogen werden.
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

Rund 50 verschiedene Experimente auf einer Flä-
che von ca. 400 m2 laden zum Erleben, Staunen
und Lernen ein. Erkunde spielerisch Naturphäno-
mene und die Faszination von Naturwissenschaft
und Technik. Du kannst alle Experimente frei ent-
decken, beobachten und im wahrsten Sinne des
Wortes «be-greifen». 

Jahrgang ab 2012
Datum 8a: Donnerstag, 18. Juli 2019

8b: Montag, 5. August 2019 
Zeit 8:40 – 11:26 Uhr
Anzahl 10 – 25
Kursort Emsorama
Treffpunkt 8:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Leitung Pascale Beer
Ansprechperson 8a Conni Ankes, 079 385 87 07

8b Désirée Gees, 076 334 75 75

7 Billardkurs mit Turnier

8 EMSORAMA «Phänomene erleben»
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9 Entdeckungsreise Murmeltier
Wir machen uns auf eine Entdeckungsreise
durch die heimische Bergwelt und erforschen
deren geselligen und genügsamen Bewohner,
das Alpenmurmeltier.

Jahrgang ab 2012
Datum Donnerstag, 18. Juli 2019 
Zeit 8:50 – 16:53 Uhr
Anzahl 6 – 16
Kursort Glaspass, Richtung ehemaliger Lüschsee
Treffpunkt 8:50 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Leitung Silvie Schaufelberger
Ausrüstung Kleidung, die schmutzig werden darf, lange

Hosen, Wanderschuhe, Sonnenschutz, gefüllte
Trinkflasche, Picknick mit Grillade

Bemerkung Der Kurs findet nur bei trockener Witterung statt.
Kurs- und Materialkosten übernimmt der Natur-
park Beverin.

Ansprechperson Murièle Jonglez, 078 683 01 30

10 Spiel und Spass mit der Ludothek
Wer baut den höchsten Kapla-Turm, wer die
längste oder schnellste Kügelibahn? Heute wird
mit dem Team von der Ludothek gebaut, gesta-
pelt und gespielt …

Jahrgang 2013 – 2014
Datum Donnerstag, 18. Juli 2019 
Zeit 9:00 – 11:00 Uhr
Anzahl max. 20
Kursort Bahnhöfli Bonaduz
Treffpunkt 9:00 Uhr, Bahnhöfli
Leitung Sabrina Caviezel
Ausrüstung z’Nüni und Getränk mitnehmen
Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19
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11 Begegnung mit dem Pferd
Zwei Westernpferde freuen sich, von dir gefüt-
tert, gepflegt und spazieren geführt zu werden.
Lerne so den Umgang mit Pferden kennen; wenn
du möchtest, darfst du auch selber reiten.

Jahrgang ab 2011
Datum Donnerstag, 18. Juli 2019 
Zeit 12:40 – 18:05 Uhr
Anzahl 4 – 12
Kursort Haldenstein
Treffpunkt 12:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Getränk, z’Vieri, feste geschlossene Schuhe, 

wer reiten möchte Velo- oder Reithelm
Leitung Norah Keller
Bemerkung Die Begleitpersonen sollten sich mit Pferden aus-

kennen.
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

12 Marzipanfiguren modellieren
Lass deiner Fantasie freien Lauf und modelliere
zwei bis drei Lieblingsfiguren aus feinstem Marzi-
pan. Unsere gelernten Confiseure geben dir dabei
viele hilfreiche Tipps und zeigen verschiedene
Tricks, wie du deine Figuren herstellen kannst. 

Jahrgang 2010 – 2013
Datum Donnerstag, 18. Juli 2019  
Zeit 13:20 – 16:05 Uhr
Anzahl 10 – 16
Kursort Confiserie MARON
Treffpunkt 13:20 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Küchenschürze
Leitung Verena Derungs
Bemerkung Ein Sirup und ein Spitzbub werden vom Café

MARON offeriert!
Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19
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13 Spurensuche in der Rheinschlucht
Mit dem Wildhüter machst du dich auf Spuren-
suche von wildlebenden Tieren in Versam. 
Abgebrochene Zweige, herumliegender Kot,
Trittspuren oder abgefressene Pflanzentriebe …
Lerne mehr darüber, wie du erkennen kannst,
wann welches Tier am Wasser und im Wald 
herumläuft. 

Jahrgang 2007 – 2012
Datum Freitag, 19. Juli 2019 
Zeit 7:35 – 13:05 Uhr
Anzahl 5 – 15
Kursort Versam Auengebiete
Treffpunkt 7:35 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung dem Wetter entsprechende Kleider, gute

Schuhe, Sonnenschutz, Getränk, z’Nüni
Leitung Gieri Derungs
Bemerkung Der Kurs findet nur bei gutem Wetter statt.
Ansprechperson Murièle Jonglez, 078 683 01 30
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14 Erste Hilfe für Kinder
Wer weiss, wie oft beatmet wird oder eine Herz-
druckmassage durchgeführt wird? Wer kennt alle
Notfallnummern? Wie helfe ich meinem Kolle-
gen, wenn er vom Fahrrad gestürzt ist? Und was
tue ich, wenn meiner Freundin in der Sonne
schwindelig wird? Das und vieles mehr lernst du
im Ferien(s)pass mit dem Team vom Samariterver-
ein Bonaduz/Rhäzüns.

Jahrgang 2009 – 2014
Datum Freitag, 19. Juli 2019 
Zeit 8:50 – 11:30 Uhr
Anzahl 8 – 20
Kursort Gemeindesaal Bonaduz
Treffpunkt 8:50 Uhr, vor dem Gemeindesaal
Leitung Samariterverein Bonaduz/Rhäzüns
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40



15 Wakeboarden
Wakeboarden und Wasserspass auf dem Davoser-
see! Ob Gross oder Klein, jeder kann den Start ins
Cable-Wakeboarding wagen und unter professio-
neller, intensiver Betreuung schnelle Lernerfolge
erzielen.

Jahrgang ab 2011
Datum Freitag, 19. Juli 2019 
Zeit 8:20 – 15:53 Uhr
Anzahl 4 – 10
Kursort Wakeboard-Anlage Davosersee
Treffpunkt 8:20 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Badetuch, Badezeug, Sonnenschutz, Getränk,

Picknick
Unkosten Fr. 10.–
Leitung MasterCraft WakeWeeks Davos
Bemerkung Die Kinder MÜSSEN schwimmen können und dür-

fen KEINE Angst vor Wasser haben.
WICHTIG!! Die Kinder müssen zum Kurs eine von den Eltern 

unterschriebene Einverständniserklärung mitbringen
(Formular wird vor dem Kurs per Mail versandt).

Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

16 Einführung in die Welt des Unihockeys
Technik, Spiel und Spass sollen dich an diesem
Morgen dem Unihockey-Sport näherbringen.

Jahrgang 2006 – 2010
Datum Samstag, 20. Juli 2019 
Zeit 10:00 – 12:00 Uhr
Anzahl 8 - 10
Kursort Neue Turnhalle Bonaduz
Treffpunkt 10:00 Uhr, neue Turnhalle Bonaduz
Ausrüstung Sportbekleidung, Hallenschuhe, Unihockeystock

(wenn vorhanden)
Leitung Roberto Salerno
Ansprechperson Mathias Aebischer, 079 476 78 71
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Claudia & Peter Brasser
Biohof Tadi
7402 Bonaduz
Tel. 0812521862
www.biohof-tadi.ch

Bio-Hofladen mit Selbstbedienung
täglich von 7.00–19.00 Uhr
Je nach Saison: Fleisch, Würste, Käse, Gemüse, 
Salat, Früchte, Freilandeier, Konfitüre … und vieles mehr!
Auch Geschenkskörbe & Gutscheine erhältlich.

g

m
d vieles mehr!

g

üse,
d l h

Ab Juni gits
wieder frischi
Erdbeeri



17 Hip-Hop-Workshop 
Du stehst auf fette Beats und coole Moves? Dann
ist dieser zweistündige Workshop genau das Rich-
tige für dich! Bei einem international aktiven
Tänzer und Choreographen lernst du einige der
wichtigsten Bewegungen, um cool zu dieser mo-
dernen Musik zu tanzen.

Jahrgang 2006 – 2011
Datum Samstag, 20. Juli 2019 
Zeit 14:00 – ca. 16:15 Uhr
Anzahl 8 – 20
Kursort Neue Turnhalle Bonaduz
Treffpunkt 14:00 Uhr, neue Turnhalle Bonaduz
Ausrüstung Turnkleider, Getränk
Leitung Arnaldo Hernandez
Ansprechperson Mathias Aebischer, 079 476 78 71

18 Tintenfische aus Wolle 
Aus Wolle basteln wir kuschlige Tintenfische und
Variationen davon.

Jahrgang 2010 – 2014
Datum Samstag, 20. Juli 2019 
Zeit 14:00 – 17:00 Uhr
Anzahl 2 – 12
Kursort Handarbeitszimmer Schulhaus Campogna
Treffpunkt 14:00 Uhr, vor dem Schulhaus Campogna
Ausrüstung Wollreste mitnehmen, falls vorhanden
Leitung Yara Peretti
Ansprechperson Yara Peretti, 076 681 67 70
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19 Blue Cocktail Bar 
Wer als Barkeeper mit Shaker und Flaschen han-
tiert, erntet oft bewundernde Blicke. Dabei sind
die wichtigsten Handgriffe ganz leicht zu erler-
nen und Cocktails mixen macht einfach Spass! In
unserem Mixkurs lernt Ihr Schritt für Schritt, was
es braucht, um coole und schmackhafte Drinks zu
mixen. Und natürlich wird auch eine schöne De-
koration aus Früchten und Süssigkeiten kreiert.

Jahrgang 2005 – 2011
Datum Montag, 22. Juli 2019 
Zeit 8:40 – 11:55 Uhr

Wir kommen mit dem Bus zurück!
Anzahl 12 – 14
Kursort Alexanderstrasse 42, Chur
Treffpunkt 8:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Unkosten CHF 5.–
Leitung Blaues Kreuz Graubünden
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

20 Kobolde, Feen und andere Waldwesen
Wir tauchen ab in eine Welt, wo sich Kobolde,
Feen, Trolle und Wichtel treffen, erzählen 
Geschichten und basteln.

Jahrgang 2012 – 2014
Anzahl 6 – 10
Datum 20a: Montag, 22. Juli 2019 

20b: Freitag, 9. August 2019 
Zeit 9:30 – 11:30 Uhr
Treffpunkt/Kursort Schul- und Gemeindebibliothek Bonaduz
Leitung Trudi Hobi und das Bibliotheks-Team
Bemerkung z’Nüni wird von der Bibliothek spendiert – herzli-

chen Dank!
Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19
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21 Backen mit Liebe
Wir backen mit Ricci süsse Köstlichkeiten für ein
tolles Sommer-Dessertbuffet. Natürlich werden
wir auch alles selber arrangieren und dekorieren,
damit bei der Buffet-Eröffnung auch alles stimmt
und toll aussieht. Um 17.15 Uhr dürfen die Eltern
dann gerne schlemmen kommen …

Jahrgang ab 2011
Datum Montag, 22. Juli 2019 
Zeit 12:40 – 18:00 Uhr
Anzahl 5 – 10
Kursort Ricci’s Villa Artistica Rhäzüns
Treffpunkt 12:40 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Ausrüstung Kochschürze und Finken
Unkosten Wir freuen uns über eine Spende in unser 

aufgestelltes Kässeli.
Leitung Ricci Caluori und Team (www.riccis.ch)
Bemerkung Bitte Allergien mitteilen!
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75
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22 Biene, Honig, Wachs
Teil 1: Warum sind Bienen für den Menschen
überlebenswichtig? Du siehst ein Bienenvolk von
innen und degustierst frischen Honig. Du bist mit
einem Imkerschleier geschützt.
Teil 2: Mit echtem Bienenwachs fertigst du eine
professionelle Salbe im Labor der Apotheke.

Jahrgang 2006 – 2009
Datum Montag, 22. Juli 2019 (bei Regen wird der Kurs

auf Mittwoch, 24. Juli 2019 verschoben).
Zeit 14:00 – 17:00 Uhr
Anzahl 5 – 10
Kursort Bienenstand (befindet sich beim Holzlagerplatz)

und Apotheke Bonaduz.
Treffpunkt 14:00 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Velo und Helm, lange, dicke Hose (z. B. Jeans)
Leitung Rahel und Pascal Wildbolz
Bemerkung Für Allergiker gegen Bienengift nicht geeignet!
Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19

23 Feuerwehr zum Anfassen
Die Feuerwehr Bonaduz/Rhäzüns zeigt dir an ver-
schiedenen Posten die Arbeiten eines «Feuerwehr-
lers» wie Sichern, Absuchen, Retten und Löschen
sowie die richtige Alarmierung im Ernstfall.

Jahrgang 2007 – 2013
Datum Dienstag, 23. Juli 2019 
Zeit Kurs a: 07:45 – 12:15 Uhr

Kurs b: 12:45 – 17:15 Uhr
Treffpunkt 7:45/12:45 Uhr Ratiras
Leitung Alex Stuppan
Bemerkung Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. 

Kinder dem Wetter entsprechend anziehen.
Nach dem Kurs laufen wir zusammen zum 
Bahnhof Bonaduz zurück.

Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40
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24 Besuch bei der Kantonspolizei GR –
Einblick in den Polizeialltag
Wie sieht der Alltag eines Polizisten aus? Welches
Material wird dabei eingesetzt? Du erhältst span-
nende Einblicke in die Polizeiarbeit und darfst
auch die Einsatzfahrzeuge besichtigen. 

Jahrgang ab 2009
Datum Dienstag, 23. Juli 2019 
Zeit 12:55 – 16:25 Uhr

Wir kommen mit dem Zug zurück
Anzahl max. 20
Kursort Polizeigebäude, Ringstrasse 2, Chur
Treffpunkt 12:55 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Leitung Kantonspolizei Graubünden
Bemerkung Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. 

Kinder dem Wetter entsprechend anziehen.
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

Wie ist es, wenn man nicht laufen, nicht sehen,
nicht hören kann? Du erlebst in diesem Kurs
deine Sinne, Augen und Ohren. In einem Rund-
gang kannst du Behinderungen erleben und 
besser verstehen.

Jahrgang 2008 -2013
Datum Dienstag, 23. Juli 2019 
Zeit 12:40 – 16:26 Uhr
Anzahl 5 – 10
Kursort Chur
Treffpunkt 12:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung dem Wetter entsprechende Kleider
Leitung Anigna Jörg Gnanvi
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75

25 Behinderung spielerisch 
             erleben und verstehen



Mit den Jägerinnen und Jägern des Jägervereins
Hubertus kannst du während 2 Tagen die Berg-
welt hautnah erleben. Wandern, Wildbeobach-
tung, Übernachtung in der SAC-Ringelspitzhütte
und vieles mehr. 

Jahrgang 2005 – 2008

Datum/Zeit Dienstag, 23. Juli 2019, 14:00 Uhr

bis Mittwoch 24. Juli 2019, ca. 18:00 Uhr

Anzahl 8 – 20

Kursort Kunkelspass – Ringelspitzhütte SAC

Treffpunkt 14:00 Uhr, Dorfplatz Bonaduz

Ausrüstung Wanderschuhe, Windjacke, geeignete Kleider,

leichter Schlafsack, Toilettenartikel, 

Sonnen-/Regenschutz, Feldstecher wenn 

vorhanden, Mittagessen für den zweiten 

Tag (Wurst zum Grillieren), genügend zu Trinken,

«Sackrappen» für allfällige Konsumation in der

Ringelspitzhütte oder im Restaurant Überuf auf

dem Kunkelspass.

Unkosten Fr. 15.–

Leitung Flavio Caderas

Bemerkung Bei unsicherer Wetterlage wird am 23. Juli um

8:00 Uhr entschieden, ob der Kurs durchgeführt

wird. Wanderschuhe und Windjacke sind zwin-

gend. Kinder ohne Wanderschuhe und/oder

Windjacke werden nicht mitgenommen.

Ansprechperson Murièle Jonglez, 078 683 01 30

26 Wanderung mit Wildbeobachtung
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27 Drachenfliegen Indoor 
Um einen Lenkdrachen fliegen zu lassen, braucht
es nicht einmal Wind, aber eine gute Technik!
Max Suter, der Schweizer Meister im Lenkdra-
chenfliegen, zeigt dir in der Turnhalle, wie es geht!
Am Ende des Kurses darfst du einen kleinen selbst-
gemachten Drachen mit nach Hause nehmen.

Jahrgang 2007 – 2011
Datum/Zeit 27a: Mittwoch, 24. Juli 2019     14:00 – 16:00 Uhr

27b: Freitag, 26. Juli 2019         10:00 – 12:00 Uhr
Kursort Neue Turnhalle Bonaduz
Anzahl 5 – 8
Treffpunkt 27a: 14:00 Uhr, Neue Turnhalle Bonaduz

27b: 10:00 Uhr, Neue Turnhalle Bonaduz
Ausrüstung Hallenturnschuhe, Getränk
Leitung Max Suter
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75

28 Socken-Handpuppen 
Mit Socken (ob alt oder neu) lassen sich lustige
Handpuppen basteln. Lass deiner Kreativität
freien Lauf!

Jahrgang 2011 – 2014
Datum Mittwoch, 24. Juli 2019 
Zeit 14:00 – 17:00 Uhr
Anzahl 5 – 20
Kursort Pfarreizentrum
Ausrüstung alte oder neue Socken (Wandersocken, KEINE

kurzen Sneakersocken), Getränk
Leitung Fabia Frei
Ansprechperson Yara Peretti, 076 681 67 70
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29 Kleinsäuger 
Am Abend stellen wir zusammen mit einem
Kleinsäugerspezialisten Fallen auf. Am nächsten
Morgen schauen wir gemeinsam, was wir gefan-
gen haben, bestimmen die Kleinsäuger und las-
sen sie dort, wo wir sie gefangen haben, wieder
frei. Nach der Freilassung erfährst du im Theorie-
teil mehr über all die verschiedenen Kleinsäuger
der Schweiz, wie man sie erkennt, wie und wo sie
leben und warum sie so einzigartig sind!

Jahrgang 2006 – 2012
Datum/Zeit Teil 1: Mittwoch 24. Juli 2019 19:00 – 21:00 Uhr

Teil 2: Donnerstag, 25. Juli 2019 7:30 – 9:30 Uhr
Anzahl 5 – 10
Kursort Bonaduzer Wald 
Treffpunkt Blockhaus Bonaduz
Ausrüstung dem Wetter entsprechende Kleidung, Getränk,

Sonnen/-Zeckenschutz
Leitung Jürg Paul Müller
Ansprechperson Murièle Jonglez, 078 683 01 30

30 Flugspeer bauen 
Wer wirft am weitesten? Das ist eigentlich egal,
denn am meisten Spass macht es, den Flugspeer
zu bauen und zu gestalten. Dass er sich als tolles
Spiel macht, ist natürlich ein zusätzliches Plus!

Jahrgang 2011 – 2014
Datum Donnerstag, 25. Juli 2019 
Zeit 9:00 – 12:00 Uhr
Anzahl 5 – 20
Treffpunkt 9:00 Uhr, Parkplatz Grosser Kohlplatz
Kursort Bonaduzer Wald
Ausrüstung dem Wetter entsprechende Kleider, Sonnen-/

Zeckenschutz, Getränk
Leitung Sarah Hassler und Fabia Frei
Ansprechperson Yara Peretti, 076 681 67 70 



31 Haare flechten
Zöpfeln liegt voll im Trend! Karin Werth von
«hairdesign k» gibt dir Tipps und zeigt dir Tricks,
wie du dir kreative Flechtfrisuren zaubern kannst! 

Jahrgang 2007 – 2009

Datum Donnerstag, 25. Juli 2019 

Zeit 9:30 – 11:30 Uhr

Anzahl 3 – 6

Kursort/Treffpunkt 9:30 Uhr, hairdesign k, Dorfstrasse 30, Bonaduz

Leitung Karin Werth

Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40

32 AdventureRooms Chur
Eingesperrt in geheimnisvollen Räumen! Gelingt
euch die Flucht, bevor der Countdown abläuft?
Mit List, Geschick, Teamgeist und der Unterstüt-
zung von lokalen Bündnerhelden wird euch die
Flucht gelingen!

Jahrgang 2004 – 2009

Datum Donnerstag, 25. Juli 2019 

Zeit 12:50 – 15:56 Uhr

Anzahl 6 – 25

Kursort AdventureRooms Chur

Treffpunkt 12:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post

Ausrüstung Rätselhirn, Getränk

Unkosten Fr. 5.–

Leitung Mitarbeiter AdventureRooms Chur

Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75
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34 Wiederverwendbare Frucht- und
Gemüsebeutel selbst genäht
Aus netzartigem Gewebe nähen wir einen Beutel
zum Einkaufen von Obst und Gemüse und unter-
nehmen damit nicht nur etwas gegen die Um-
weltverschmutzung, sondern gehen auch
stilsicher einkaufen. Der Beutel darf nämlich sel-
ber dekoriert werden.

Jahrgang 2006 – 2009
Datum Samstag, 27. Juli 2019 
Zeit 9:00 – 12:00 Uhr
Anzahl 2 – 8
Kursort Handarbeitszimmer Schulhaus Campogna
Treffpunkt 9:00 Uhr beim Eingang Schulhaus Campogna
Leitung Yara Peretti
Ansprechperson Yara Peretti, 076 681 67 70
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35 Bike-Kurs in der Natur
Im Wald hat es natürliche Hindernisse. Auf einer
kleinen Biketour üben wir, diese mit der richtigen
Technik zu überwinden.

Jahrgang 2005 – 2008
Datum Samstag, 27. Juli 2019 
Zeit 13:30 – 16:00 Uhr
Anzahl 4 – 12
Kursort Bonaduz und Umgebung
Ausrüstung geländegängiges Bike, Helm (obligatorisch),

Sportbekleidung, Sonnen/-Zeckenschutz, Getränk, 
Badehose

Leitung Reto Frei und Remo Bieler
Ansprechperson Yara Peretti, 076 681 67 70

33 Operation «Mindfall»
Das geheime Forschungsunternehmen Spider
Technologies hat bereits 20 % der Bevölkerung
von Chur mit einem Virus zur Gedankenkontrolle
infiziert. Eure Aufgabe: Findet das Gegenmittel
von Dr. Bergmann, verschafft euch Zugang zum
Hauptserver und verhindert die Katastrophe! Be-
gebt euch als Agententeam, bewaffnet mit einem
Agentenkoffer, zu Fuss auf ein faszinierendes
Outdoor-Abenteuer durch die Churer Altstadt.

Jahrgang ab 2009 
Datum Freitag, 26. Juli 2019 
Zeit 8:50 – 12:25 Uhr
Anzahl 15 – 24
Kursort Churer Altstadt
Treffpunkt 8:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Ausrüstung dem Wetter entsprechende Kleider, z‘Nüni
Unkosten Fr. 5.–
Leitung enuit.ch
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75

27b Drachenfliegen Indoor II
Details siehe Kurs 27, Seite 37

Datum Freitag, 26. Juli
Zeit 10:00 – 12:00 Uhr
Jahrgang 2007 – 2011
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75
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36 Biathlonspass für Kinder
Gemeinsam tauchen wir ein in die Faszination Bi-
athlon. Anstelle von Langlaufskis schnüren wir
Turnschuhe, absolvieren eine Stadionrunde und
schiessen abwechselnd stehend und liegend auf
die Scheiben.

Jahrgang 2005 – 2008
Datum Montag, 29. Juli 2019 
Zeit 8:20 – 13:25 Uhr
Anzahl 10 – 20
Kursort Biathlon Arena Lenzerheide in Lantsch/Lenz
Treffpunkt 8:20 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung z’Nüni, Getränk, Sportkleidung, Turnschuhe
Leitung Franco Züger
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40

In der Abwasserreinigungsanlage Tuma Lunga er-
fahren wir, wie eine Kläranlage funktioniert. Wir
machen selbst kleine Experimente und werfen
einen Blick durchs Mikroskop.

Jahrgang ab 2012
Datum Montag, 29. Juli 2019 
Zeit 8:50 – 12:26 Uhr

Wir kommen mit dem Zug zurück!
Anzahl 5 – 10
Kursort ARA Tuma Lunga, Domat/Ems
Treffpunkt 8:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Ausrüstung Getränk, dem Wetter entsprechende Kleidung
Leitung Rolf Schläpfer
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75

37 Mami, wo goht ds Wasser hära, 
             wenn i spüala?             



Muda Haridy
Via Nova 2

7403 Rhäzüns
Mail info@bonazuens.ch

Tel. 076 818 44 47
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38 ZeroWas??? Ein Laden 
ohne Verpackungen
Wir dürfen hinter die Kulissen eines der wenigen
Läden in der Schweiz schauen, der seine Lebens-
mittel nicht in Plastikmüll verpackt. Gemeinsam
tauschen wir uns über dieses Thema aus und
schauen, wo wir im Alltag überall Abfall produ-
zieren. Wie können wir das besser machen?
Wieso ist Abfall für die Umwelt nicht gut?

Jahrgang ab 2013
Datum Montag, 29. Juli 2019 
Zeit 12:20 – 15:25 Uhr
Anzahl 5 - 12
Kursort oba aba, ZeroWaste Ladencafé, Chur
Treffpunkt 12:20 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung z’Vieri, Getränk
Leitung Natacha Espirito Santo
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75
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39 Raftingfahrt in der Rheinschlucht
Die Rheinschlucht ist eine der faszinierendsten
Landschaften der Schweiz. Und nur mit dem
Zug, zu Fuss oder auf dem Wasser zugänglich.
Bestimmt hast du auch schon von oben zuge-
schaut, wie die farbigen Schlauchboote auf
dem Vorderrhein unterwegs sind. Zusammen mit
den Raftführern der Kanuschule Versam bist du
auf dem ruhigeren Abschnitt zwischen Versam-
Station und Reichenau, inmitten des grössten
Bergsturzgebietes in Europa unterwegs.

Jahrgang ab 2009
Datum Montag, 29. Juli 2019 
Zeit 12:50 – 17:25 Uhr

Wir kommen mit dem Zug zurück!
Anzahl 6 – 20
Kursort Vorderrhein zwischen Versam und Reichenau
Treffpunkt 12:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Ausrüstung Badesachen, Thermoshirt, alte Turnschuhe (sind

nach der Fahrt nass), Plastiktasche
für die nassen Kleider nach der Fahrt, eine
kleine Zwischenverpflegung.
Alle Kinder bekommen einen Neoprenanzug
und -jacke, Schwimmweste, Helm und Neopren-
socken

Unkosten Fr. 10.–
Leitung Kanuschule Versam
Bemerkung Alle Kinder MÜSSEN schwimmen können und

in einer normalen gesundheitlichen
Verfassung sein. Mit der Anmeldung geben die
Eltern ihr Einverständnis, dass ihr Kind an 
diesem Kurs teilnehmen darf.

Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07
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40 Führung im Spital Thusis
Die Führung durch das Spital Thusis ermöglicht
Einblicke hinter die Kulissen und zeigt verschie-
dene Berufsgruppen und Menschen, die in unse-
rem Regionalspital arbeiten. Wir besichtigen das
Ambulanzfahrzeug und besuchen verschiedene
Abteilungen, welche sonst nur als Patient zu-
gänglich sind. Ebenfalls besichtigen wir das unter-
irdische Notspital.

Jahrgang 2006 – 2013
Datum Montag, 29. Juli 2019 
Zeit 13:10 – 17:33 Uhr
Anzahl 6 – 15
Kursort Spital Thusis
Treffpunkt 13:10 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Leitung Spital Thusis
Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19

41 Nachtwächter-Führung durch Chur
Ein ganz besonderer Streifzug durch unsere Kan-
tonshauptstadt, extra für Kinder, die auch ein
paar gruselige Geschichten und Sagen über Chur
erfahren möchten. Ob die Stadt euch all ihre Ge-
heimnisse verrät ...?

Jahrgang ab 2011
Datum Montag, 29. Juli 2019 
Zeit 19:20 – 22:13 Uhr
Anzahl 15 – 20
Kursort Chur
Treffpunkt 19:20 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Dem Wetter entsprechende Kleider, Getränk
Leitung Claudia Meuli
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75
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42 Exkursion in die Welt der Vögel
Welches ist der kleinste Vogel? Welcher Vogel
frisst Vögel? Mit Spiel und Spass tauchen wir ein
in die Welt der Vögel und entdecken dabei Er-
staunliches.

Datum / Jahrgang 42a: Dienstag, 30. Juli 2019       Jg. 2011 – 2014
42b: Freitag, 2. August 2019     Jg. 2006 – 2010 

Zeit 8:30 – 11:30 Uhr
Anzahl 6 – 12
Treffpunkt 8:30 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung z’Nüni, dem Wetter entsprechende Kleidung
Leitung Regina Bodyl
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40

43 Velo-Werkstatt
Mit praktischen Beispielen zeigen wir dir, wie du
dein Bike richtig pflegst und wie du kleine Repa-
raturen selber vornehmen kannst.

Jahrgang 2006 – 2009
Datum Dienstag, 30. Juli 2019 
Zeit 8:15 – 12:33 Uhr
Anzahl 4 – 10
Treffpunkt 8:15 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Kursort Viamala Sportwerkstatt Thusis
Ausrüstung Kleidung die schmutzig werden darf, z’Nüni, 

Getränk
Leitung Johannes Nidecker
Asprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19
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44 Meerjungfrauen- und Neptunschwimmen
Einmal eine Meerjungfrau oder ein Neptun sein…
Im Hallenbad Zizers jagen die Neptune mit dem
Speer durchs Wasser, Nixen lernen elegante Kunst-
stücke, während die kleinen Mermaids ihre ersten
Schwimmerfahrungen mit der Flosse machen.

Jahrgang 2006 – 2013
Datum 44a: Dienstag, 30. Juli 2019 

44b: Donnerstag, 8. August 2019 
Zeit 10:40 – 14:05 Uhr
Anzahl 6 – 10
Kursort Hallenbad Zizers
Treffpunkt 10:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Schwimmsachen, wenn vorhanden Schwimm-

brille, Picknick
Unkosten Fr. 5.–
Leitung Schwimmschule Rätia
Bemerkung Die Kinder MÜSSEN schwimmen können.
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40

45 Blumenzauber
In der Floristikabteilung beim ARBES-Lädali in
Chur gestalten wir etwas Schönes mit Blumen,
welche wir zuvor auf dem Feld gesammelt haben.
Am Schluss darfst du etwas Selbstgemachtes nach
Hause nehmen.

Jahrgang 2006 – 2011
Datum Dienstag, 30. Juli 2019 
Zeit 12:40 – 16:55 Uhr
Anzahl 5 – 15
Kursort ARBES Lädali, Chur
Treffpunkt 12:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz

Wir kommen mit dem Bus zurück!
Ausrüstung dem Wetter entsprechende Kleidung, 

geschlossene Schuhe, z’Vieri, Getränk
Leitung Christina Schwitter
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75
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46 Auf der Pirsch
Wir legen uns in der Ausstellung «Jagd. Eine Pas-
sion» auf die Pirsch und halten Ausschau nach Bil-
dern, Zeichnungen und Skulpturen. Damit wir uns
gut ausgestattet auf die Kunstjagd begeben kön-
nen, werden wir vorab eine Jagd-Ausrüstung zu-
sammenstellen.

Jahrgang 2007 – 2012
Datum Dienstag, 30. Juli 2019 
Zeit 13:40 – 16:55 Uhr

Wir kommen mit dem Bus zurück!
Anzahl 5 – 10
Kursort Bündner Kunstmuseum Chur
Treffpunkt 13:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung  Getränk
Leitung Simone Flüeler
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

47 Auf Greifvogel-Safari im Parc Ela
Unterwegs im Tal der Bartgeier und Steinadler er-
leben wir eine spannende Forschungsexkursion
und tauchen ein in den Lebensraum der einheimi-
schen Greifvögel.

Jahrgang 2006 – 2010
Datum Mittwoch, 31. Juli 2019 
Zeit 6:45 – 14:53 Uhr
Anzahl 6 – 16
Kursort Bergün und Val Tuors
Treffpunkt 6:45 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Wanderschuhe, dem Wetter entsprechende Klei-

der, Sonnen-/Regenschutz, Getränk und Zwischen-
verpflegung, Feldstecher (wenn vorhanden)

Leitung Andreas Kofler und Otmar Graf
Bemerkung Bitte nur Kinder anmelden, die GERNE wandern.
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40

48 1. August-Laterne
Wir basteln eine 1. August-Laterne, mit der wir
am Abend beim Umzug mitlaufen können.

Jahrgang 2013 – 2014

Datum Mittwoch, 31. Juli 2019 

Zeit 9:30 – 11:45 Uhr

Anzahl 4 – 20

Kursort Pfarreizentrum 

Treffpunkt 9:30 Uhr, Pfarreizentrum

Ausrüstung 1.5 l PET Flasche, Schere, Bastelschürze, z’Nüni

Leitung Sandra Caluori

Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19

49 Wir spielen Minigolf
Wie halte ich den Minigolf-Schläger richtig und
bringe den Ball mit möglichst wenigen Schlägen
ins Loch? Und wie sind eigentlich die Regeln beim
Minigolf? Das alles zeigt dir das Team vom Mini-
golf Bonaduz bei einer Runde Minigolf-Spiel mit
Regelkunde und Instruktion.

Jahrgang 2007 – 2011

Datum Mittwoch, 31. Juli 2019 

Zeit 10:00 – 12:00 Uhr

Anzahl 10 – 20

Kursort Minigolf Bonaduz

Treffpunkt 10:00 Uhr, Minigolf Bonaduz

Ausrüstung Sonnenschutz, Getränk

Leitung Marco und Suzanne Schmid

Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07
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42b Exkursion in die Welt der Vögel II
Details siehe Kurs 42, Seite 53

Datum Freitag, 2. August

Zeit 8:30 – 11:30 Uhr

Jahrgang 2006 – 2010

Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

50 Tierheim Chur
Nach einer kurzen Information über das Tierheim
können die Kinder in zwei Gruppen die Tiere be-
suchen und streicheln.

Jahrgang ab 2013

Datum Freitag, 2. August 2019 

Zeit 12:50 – 16:55 Uhr

Anzahl max. 24

Kursort Tierheim Chur

Treffpunkt 12:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post

Ausrüstung Getränk

Leitung Mitarbeiter Tierheim 

Bemerkung Die Kinder dürfen keine Angst vor Tieren haben.

Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19



51 Raspberry Pi Workshop –
mein eigener Computer
In diesem Kurs lernen wir die Bausteine eines mo-
dernen Computers kennen und richten mit dir
deinen eigenen Computer ein! Du hast bereits
einen eigenen «Raspberry Pi»? Dann werden wir
dir zeigen, wie du deinen Computer über das In-
ternet mit anderen Computern verbinden kannst
und du lernst, wie das Internet aufgebaut ist.
Damit dich deine Eltern später zu Hause unter-
stützen können, sind sie eingeladen, am Schluss
des Kurses dabei zu sein.

Jahrgang 2006 – 2009
Datum Samstag, 3. August 2019
Zeit 9:20 – 17:26 Uhr
Anzahl 8 – 20
Kursort VFEI, Tardisstrasse 199, 7205 Zizers
Treffpunkt 9:20 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Picknick, Getränk, Raspberry Pi falls vorhanden
Unkosten Fr. 70.– Materialkosten Raspberry Pi (wer noch

keinen hat) oder Fr. 5.– für Kühlkörper bei 
vorhandenem Raspberry Pi

Leitung Fabio Filli und Mathias Aebischer
Bemerkung Bitte bei der Anmeldung angeben, ob du 

bereits einen Raspberry Pi hast. 
Eltern, die ihre Kinder zu Hause beim Einsatz des
Raspberry Pi unterstützen möchten, sind eingela-
den, ab 15 Uhr dazuzukommen.
Herzlichen Dank der Hamilton AG für die Unter-
stützung bei der Durchführung dieses Kurses!

Ansprechperson Mathias Aebischer, 079 476 78 71
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52 Arbeiten mit Speckstein
Mit Geschick und Kraft schleifen wir aus verschie-
denen Specksteinen Figuren, Tiere oder Anhän-
ger. Den Ideen sind keine Grenzen gesetzt. Es
geht vor allem um die Freude an etwas Neuem.

Jahrgang 2009 – 2012
Datum 52a: Montag, 5. August 2019 

52b: Dienstag, 6. August 2019 
Zeit 8:20 – 12:26 Uhr
Anzahl 6 – 15
Kursort Malans
Treffpunkt 8:20 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Bastelkleidung, z’Nüni
Unkosten Fr. 5.–
Leitung Brigida Lorenz
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 37 40

8b EMSORAMA «Phänomene erleben» II
Details siehe Kurs 8, Seite 15

Datum Montag, 5. August
Zeit 8:40 – 11:26 Uhr
Jahrgang ab Jg. 2012
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75
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Kennst du die Indoor Base? Hast du Lust, auch im
Sommer Kicker zu springen oder deine Freestyle
Tricks auf dem Trampolin zu verbessern? Bevor du
die Indoor Base das erste Mal auf eigene Faust er-
kunden kannst, ist die Teilnahme am Einführungs-
kurs unerlässlich. In diesem Kurs lernst du die
wichtigsten Sicherheits- und Verhaltensregeln ken-
nen und wir führen dich sicher an deinen ersten
Big Air-Sprung. Nach erfolgreicher Absolvierung
dieses Kurses kannst du die Indoor Base während
der öffentlichen Eintrittszeiten jederzeit nutzen.

Jahrgang ab 6. Geburtstag
Datum Montag, 5. August 2019 
Zeit 11:50 – 16:56 Uhr
Anzahl 4 – 10
Kursort Freestyle Academy Laax
Treffpunkt 11:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Ausrüstung Turntäppeli, Getränk, wer den Snowflex Bereich

nutzen möchte, bitte Ski- oder
Snowboardausrüstung (Sportgerät und Boots)
mitbringen.

Unkosten Fr. 10.–
Leitung Team der Freestyle Academy
Bemerkung Das Tragen von Gerätschuhe (Turntäppeli) ist

Pflicht. Wer keine hat, kann solche für Fr. 6.50 in
der Freestyle Academy kaufen. Mietmaterial für
den Snowflex Bereich steht in limitierter Anzahl
ab Schuhgrösse 36 für Fr. 20.– zur Verfügung. 
Wir empfehlen dir, auf dem Snowflex Langarm-
bekleidung und Handschuhe zu tragen.

WICHTIG!! Auf www.freestyleacademy.ch Einverständniser-
klärung ausdrucken, ausfüllen und dem Kind am
Kurstag mitgeben!

Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19

53 Freestyle Academy «Royal Coachman» 
               Einführungskurs
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54 Cheerleading – Pompon oder Salto?
Ein Sport für Mädchen & Jungs

Wir besuchen die Broncos Cheerleader aus Chur,
das einzige Cheerleader Team aus dem schönen
Kanton Graubünden. Cheerleading ist eine ganz
besondere Sportart, in der jedes Mitglied wichtig
ist und man nur als ganzes Team erfolgreich sein
kann. Cheerleading vereint die Sportarten – Akro-
batik, Turnen und Tanz.

Jahrgang 2006 – 2014
Datum Montag, 5. August 2019 
Zeit 12:40 – 19:05 Uhr
Anzahl 5 – 20
Kursort Rossbodenstrasse 33, Chur (eigene Trainingshalle)
Treffpunkt 12:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Hallenturnschuhe (keine Täppeli), Trinkflasche,

z’Vieri
Leitung Broncos Cheerleader
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

55 Gourmet 13 – alles selbstgemacht!

Fertigessen kommt bei den Männern von Gour-
met 13 nicht in die Tüte! Gemeinsam bereitet ihr
ein gluschtiges z’Nacht mit Dessert von Grund auf
selbst zu und geniesst es anschliessend – so fein!

Jahrgang 2004 – 2009
Datum Montag, 5. August 2019 
Zeit 17:00 – ca. 20:00 Uhr
Kursort/Treffpunkt Bahnhöfli Bonaduz
Ausrüstung Kochschürze
Leitung Gourmet 13
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07



Aktiviert deine Bewegungsfreude!
Magdalena Felix
info@Ltmove.ch / 078 893 44 03
Tanz- und Yogalehrerin, 
Personaltrainerin aus BonaduzLtmove.ch

Nicht nur in den Ferien Spass… 
… sondern das ganze Jahr!

Angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene!

www.ferienpassbonaduz.ch 65

Noch nie auf einem Skateboard oder Surfskate
gestanden oder schon etliche erfolglose und
schmerzhafte Versuche unternommen? Ja?
Schluss damit! Unser Beginnerkurs ist genau das
Richtige für dich. Zusammen mit unserem Coach
erarbeitest du eine Basis und kannst dich an-
schliessend als Teil unserer kleinen aber feinen
Skateboard-Community bezeichnen.

Jahrgang ab 6. Geburtstag
Datum/Zeit Dienstag, 6. August 2019, 11:50 – 15:56 Uhr
Anzahl 4 – 8
Kursort Freestyle Academy Laax
Treffpunkt 11:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Ausrüstung Skateboards werden zur Verfügung gestellt. 

Skateschuhe oder Turnschuhe tragen, Getränk
Unkosten Fr. 10.–
Leitung Team der Freestyle Academy
Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19

57 Kinderyoga
In der Ruhe liegt die Kraft. 
Erlebe im Yoga deinen Körper neu.

Jahrgang 2006 – 2012
Datum Dienstag, 6. August 2019 
Zeit 15:00 – 17:00 Uhr
Anzahl 4 – 12
Kursort Lifetime move & dance, Industriestrassse 4, Bona-

duz
Treffpunkt 15:00 Uhr, am Kursort
Ausrüstung Lange Sporthosen (Leggins), Shirt, barfuss oder

Socken, Getränk
Leitung Magdalena Felix
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40

56 Freestyle Academy – Carver Skate
               Beginnerkurs
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58 Kreationen aus Ton
Die Familie Lötscher war einst im ganzen Bünd-
nerland für ihre Töpferkunst bekannt. In der Aus-
stellung «Lötschers Kacheln» im Rätischen
Museum lernst du die kreative Hafnerfamilie aus
St. Antönien und ihr Handwerk kennen. Danach
darfst du selber Ton kneten und daraus kleine
Schälchen, Anhänger und Figuren modellieren,
welche du dann mit nach Hause nehmen kannst.

Jahrgang 2008 – 2010
Datum Mittwoch, 7. August 2019 
Zeit 8:50 – 12:26 Uhr
Anzahl 5 – 12
Kursort Rätisches Museum, Chur
Treffpunkt 8:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Leitung Nicole Venzin
Besonderes z’Nüni ist offeriert – vielen Dank!
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

59 Happy Dance «Tanzgeschichten»
Tanzend eine Geschichte erzählen vom König
Taugenichts, Prinzessin Ungeschick und einem
Frosch …

Jahrgang 2011 – 2014
Datum Mittwoch, 7. August 2019 
Zeit 10:00 – 11:30 Uhr
Anzahl 4 – 12
Kursort Lifetime move & dance, Industriestr. 4, Bonaduz
Treffpunkt 10:00 Uhr, am Kursort
Ausrüstung Lange Sporthosen (Leggins), Shirt, barfuss oder

Socken, Getränk
Leitung Magdalena Felix
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40
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60 Insekten-Hotel
Wir bauen aus Holz und verschiedenen Materia-
lien aus Wald und Feld ein Insekten-Hotel.

Jahrgang 2009 – 2013
Datum/Zeit 60a: Mittwoch, 7. August 2019, 13:10 – 17:05 Uhr

60b: Donnerstag, 8. August 2019, 8:10 – 12:05 Uhr
Anzahl 10
Kursort Werkstatt Urs Kalt, Rhäzüns
Treffpunkt 13:10/8:10 Uhr, Bahnhof Bonaduz

Wir kommen mit dem Bus zurück!
Ausrüstung Kleidung, die schmutzig werden darf, z’Nüni/

z’Vieri
Leitung Urs Kalt
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

61 Jazztanz – fliegen und fallen
In diesem Workshop entwickeln wir eine einfache
Jazztanz-Choreographie, mit Fokus auf Sprüngen,
Partnerteilen und Bodenelementen.

Jahrgang 2006 – 2009
Datum Mittwoch, 7. August 2019 
Zeit 15:00 – 17:30 Uhr
Anzahl 4 – 12
Kursort Lifetime move & dance, Industriestr. 4, Bonaduz
Treffpunkt 15:00 Uhr, am Kursort
Ausrüstung Lange Sporthosen (Leggins), Shirt, barfuss oder

Socken, Getränk
Leitung Magdalena Felix
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40

44b Meerjungfrauen- und Neptunschwimmen II
Details siehe Kurs 44, Seite 55

Jahrgang 2006 – 2013
Datum Donnerstag, 8. August 2019 
Zeit 10:40 – 14:05 Uhr
Ansprechperson Claudia Kring, 079 138 27 40
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62 Freestyle Academy – Trampolin Flipkurs
Wir führen dich systematisch an deinen ersten
Front-, Back-, oder Side Flip heran (Airtrack, 
Trampolin, Big Jump). Voraussetzung ist der 
erfolgreich absolvierte Trampolinteil des «Royal
Coachman» Einführungskurses4 siehe Kurs 53.

Jahrgang ab 6. Geburtstag
Datum Donnerstag, 8. August 2019 
Zeit 11:50 – 15:55 Uhr
Anzahl 4 – 8
Kursort Freestyle Academy Laax
Treffpunkt 11:50 Uhr, Bushaltestelle Alte Post
Ausrüstung Geräteschuhe oder Turntäppeli, Getränk
Unkosten Fr. 10.–
Leitung Team der Freestyle Academy
Bemerkung Zugelassen sind nur Personen, welche den obliga-

torischen Einführungskurs «Royal Coachman»
(privat oder Kurs 53) absolviert haben.

Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19

63 Roboter Mike aus Japan
Der Künstler Horst Antes sammelt futuristische
Spielzeugroboter aus aller Welt. Die gesammelten
Wesen verhelfen dem Künstler ganz besondere
Skulpturen zu erfinden. Im Atelier werden wir
mit unterschiedlichen Materialien wie Blech,
Draht oder Schrauben lustige, freche und ge-
heimnisvolle Freunde für Roboter Mike gestalten.

Jahrgang 2007 – 2012
Datum Donnerstag, 8. August 2019 
Zeit 12:40 – 17:05 Uhr 
Anzahl 4 – 6
Kursort Forum Würth Chur
Treffpunkt 12:40 Uhr, Bahnhof Bonaduz
Ausrüstung Malschürze oder Leibchen, Getränk
Leitung Remo A. Alig
Ansprechperson Yara Peretti, 076 681 67 70
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20b Kobolde, Feen und andere Waldwesen II
Details siehe Kurs 20, Seite 27

Datum/Zeit/Jahrgang Freitag, 9. August, 9:30–11:30 Uhr, Jg. 2012 – 2014
Ansprechperson Sandra Caluori, 078 678 27 19

64 Mountainbike Technikkurs
Gerne zeigen wir dir spielerisch auf einem tollen
Parcours, wie du deine Technik auf dem Bike 
verbessern kannst.

Jahrgang/Zeit 64a: 2010 – 2012 / 14:00 – 15:15 Uhr
64b: 2006 – 2009 / 15:30 – 17:00 Uhr

Datum Freitag, 9. August 2019 
Kursort Parkplatz Waldspielplatz
Treffpunkt: 14.00/15:30 Uhr Parkplatz Waldspielplatz
Ausrüstung: fahrtüchtiges Bike, Helm (obligatorisch)
Anzahl 4 – 12
Leitung Sandra Suter
Ansprechperson Conni Ankes, 079 385 87 07

65 Kinoabend
Der traditionelle Ferien(s)pass Abschluss!

Ein Kinobesuch wie die Grossen am Abend, mit
Popcorn und Getränk, während ein spannender
Film läuft (der – wie es die Tradition will – auch
dieses Jahr nicht vorher verraten wird ☺)

Jahrgang alle
Datum Freitag, 9. August 2019 
Zeit 19:30 – ca. 22:00 Uhr
Kursort alte Turnhalle Bonaduz
Treffpunkt 19:30 Uhr, vor der alten Turnhalle
Ansprechperson Désirée Gees, 076 334 75 75
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29. Juli – 4. August 2019
36 Biathlonspass für Kinder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2005–2008       45
37 Mami, wo goht ds Wasser hära, wenn i spüala?  . . .ab 2012       45
38 ZeroWas??? Ein Laden ohne Verpackungen . . . . . . .ab 2013       47
39 Raftingfahrt in der Rheinschlucht  . . . . . . . . . . . . . . .ab 2009       49
40 Führung im Spital Thusis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006–2013       51
41 Nachtwächter-Führung durch Chur . . . . . . . . . . . . . .ab 2011       51
42a Exkursion in der Welt der Vögel I  . . . . . . . . . . . . .2011–2014       53
43 Velo-Werkstatt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006–2009       53
44a Meerjungfrauen- und Neptunschwimmen I . . . . .2006 –2013       55
45 Blumenzauber  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006–2011       55
46 Auf der Pirsch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2012       56
47 Auf Greifvogel-Safari im Parc Ela  . . . . . . . . . . . . .2006–2010       56
48 1. August-Laterne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2013–2014       57
49 Wir spielen Minigolf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2011       57
42b Exkursion in der Welt der Vögel II  . . . . . . . . . . . .2006–2010       59
50 Tierheim Chur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2013       59
51 Raspberry Pi Workshop – mein eigener Computer 2006–2009       60

5.–9. August 2019
52 Arbeiten mit Speckstein I + II  . . . . . . . . . . . . . . . .2009–2012       61
8b EMSORAMA – «Phänomene erleben» II  . . . . . . . . . .ab 2012       61
53 Freestyle Academy «Royal Coachman» Einführungskurs   ab. 6. Geburtstag       62
54 Cheerleading – Pompon oder Salto?  . . . . . . . . . .2006–2014       63
55 Gourmet 13 – alles selbstgemacht! . . . . . . . . . . . .2004–2009       63
56 Freestyle Academy – Carver Skate» Beginnerkurs  . . .ab. 6. Geburtstag       65
57 Kinderyoga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006–2012       65
58 Kreationen aus Ton  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2008–2010       66
59 Happy Dance «Tanzgeschichten»  . . . . . . . . . . . . .2011–2014       66
60 Insekten-Hotel I + II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2009–2013       67
61 Jazztanz – fliegen und fallen  . . . . . . . . . . . . . . . .2006–2009       67
62 Freestyle Academy Trampolin Flipkurs  . . . . . .ab. 6. Geburtstag       69
44b Meerjungfrauen- und Neptunschwimmen I . . . . .2006 –2013       67
63 Roboter Mike aus Japan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2012       68
20b Kobolde, Feen und andere Waldwesen II . . . . . . .2012–2014       69
64 Mountainbike Technikkurs I + II  . . . . . . . . . . . . . .2006–2012       69
65 Kinoabend  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .alle       69

KURSBUCHUNG online auf unserer Homepage:
1. Teilnehmerbeitrag bezahlen (Raiffeisenschalter & eBanking)
2. Einloggen (mit Login 2018) oder neu registrieren 
3. Kursbuchung anklicken
4. Formular sorgfältig ausfüllen
5. Definitive Kursbestätigung im Juni abwarten
6. Ferien(s)pass-BüGa am Bahnhofschalter abholen

Kursübersicht                             Jahrgänge    Seite

15.–21. Juli 2019
1 Lamatrekking  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2011         5
2 Chili – Stark im Streit I + II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2012         7
3 Kochen mit Gourmet-Koch Matthias  . . . . . . . . . .2007–2009         9
4 Bouldern im Murgtal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2012       11
5 Das magische Portal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2004–2009       13
6 Besichtigung der Wollspinnerei Vetsch  . . . . . . . .2006–2011       13
7 Billardkurs mit Turnier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2005–2010       15
8a EMSORAMA – «Phänomene erleben» I . . . . . . . . . . .ab 2012       15
9 Entdeckungsreise Murmeltier  . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2012       17
10 Spiel und Spass mit der Ludothek . . . . . . . . . . . . .2013–2014       17
11 Begegnung mit dem Pferd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2011       19
12 Marzipanfiguren modellieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . .2010–2013       19
13 Spurensuche in der Rheinschlucht  . . . . . . . . . . . .2007–2012       21
14 Erste Hilfe für Kinder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2009-2014       21
15 Wakeboarden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2011       23
16 Einführung in die Welt des Unihockeys  . . . . . . . .2006–2010       23
17 Hip-Hop-Workshop  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006–2011       25
18 Tintenfische aus Wolle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2010–2014       25

22.–28. Juli 2019
19 Blue Cocktail Bar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2005–2011       27
20a Kobolde, Feen und andere Waldwesen I  . . . . . . .2012–2014       27
21 Backen mit Liebe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2011       29
22 Biene, Honig, Wachs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006–2009       31
23 Feuerwehr zum Anfassen I + II  . . . . . . . . . . . . . . .2007–2013       31
24 Besuch bei der Kantonspolizei GR – Polizeialltag  . .ab 2009       33
25 Behinderung spielerisch erleben und verstehen  .2008–2013       33
26 Wanderung mit Wildbeobachtung . . . . . . . . . . . .2005–2008       35
27a Drachenfliegen Indoor I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2011       37
28 Socken-Handpuppen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011–2014       35
29 Kleinsäuger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006–2012       39
30 Flugspeer bauen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011–2014       39
31 Haare flechten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2009       41
32 AdventureRooms Chur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2004–2009       41
33 Operation «Mindfall» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ab 2009       42
27b Drachenfliegen Indoor II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007–2011       42
34 Wiederverwendbare Frucht- und Gemüsebeutel 2006–2009       43
35 Bike-Kurs in der Natur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2005–2008       43
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